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[摘要] 目的：探讨老年男性颈动脉粥样硬化患者脂蛋白(a)[Lp(a)]与雄激素水平的关系。方法：

选择老年男性颈动脉粥样硬化患者50例(颈As组)和老年男性健康查体者50例(无颈AS组)，分别用酶

联免疫吸附法(EusA法)和化学发光免疫法测定血清Lp(a)和睾酮(T0)水平。结果：颈As组血清Lp(a)

为[(384．5l±35．67)II】g·L。1]，显著高于无颈AS组[(218．25±31．34)IYlg·L一](P<O．05)；血清T0水平为

[(4．35±o．78)弘g·L一]，较无颈As组[(5．47±o．84)弘g-L。1]明显降低(P<o．01)，且T0与Lp(a)呈负相

关，与曲I，C呈正相关。结论：老年男性颈动脉粥样硬化患者功(a)与雄激素水平有密切关系，雄激素水
平下降可能是男性颈动脉粥样硬化发生的主要原因之一。
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男性人群动脉粥样硬化性心血管疾病的患病

率明显高于女性，即使考虑到其他的发病危险因

子(如高血压、糖尿病、吸烟等)，男性性别仍是一

个独立的心血管疾病的危险因子⋯。脂质代谢紊

乱是动脉粥样硬化的主要发病机制之一，研究表

明，脂蛋白(a)[Lp(a)]是动脉粥样硬化的一个独

立危险因素【2]。近年来，在雄激素对脂质代谢及

对动脉粥样硬化的影响方面，基础和临床研究的

结果并不一致。本研究通过观察老年男性颈动脉

粥样硬化患者Lp(a)与雄激素的水平，探讨两者之

间的关系。

1资料与方法

1．1资料

1．1．1研究对象选择2003年7月至2004年6

月间在我院老年病科就诊且经超声诊断的老年男

性颈动脉粥样硬化患者50例(颈AS组)，60。75

岁，平均67．9岁，均未使用性激素或抗性激素的

药物，其中患冠心病24例，高血压18例，脑梗塞

13例_同时选取同期老年男性健康查体者50例

作为对照组(无颈As组)，60～74岁，平均66．7

岁，病史、体检、心电图、血脂、血糖、肝肾功能、超

声等检查均无异常。

1．1．2仪器与试剂SoNOS 4500型彩色多普勒

超声诊断仪由美国Agilent公司产；血脂、血清脂蛋

白(a)检测试剂盒分别由上海北玉生物试剂仪器

有限公司及北京中生生物高科技公司提供；ACS：

180sE型全自动化学发光免疫分析仪为德国Bayer

公司产，试剂由Bayer公司提供。

1．2方法

1．2．1颈动脉粥样硬化的超声诊断 由专人扫

查颈总动脉，观察内膜是否光滑，有无增厚和粥样

斑块形成。在右侧颈动脉分叉近端下方1 cm处，

于心室舒张期(心电图R波处)测量血管长轴切面

最厚处的内膜中层厚度姗(管腔内膜交界面至中
膜与外膜交界面之间的回声距离即为IMT)。将

瑚T≥1．1 nun者定义为颈动脉粥样硬化患者。

1．2．2血脂水平测定晨8时经肘静脉抽取空腹

12 h以上静脉血3 IIll，以2 000 r，Inin离心后取血

清，用酶联免疫吸附法(EUSA法)检测Lp(a)，用

酶法测血清总胆固醇(TC)、甘油三脂(TG)、高密度

脂蛋白胆固醇(HDL广C)、低密度脂蛋白胆固醇

(LDLC)、载脂蛋白A(ApoA)、载脂蛋白B(ApoB)。

1．2．3激素水平测定抽取空腹12 h以上静脉

血5 rnl，37℃温育30 IIlin，以2 000 r／111in离心后取

血清1 Inl，测定血清睾酮(T0)、雌激素(E2)水平，按

说明操作，由该仪器自动给出检测结果。

1．3统计学处理所有数据用元±s表示，应用

sPSSl0．0统计软件，组间比较用￡检验，以P<

O．05为差异有统计学意义，因素间相关性采用线

性相关分析。

2结果

2．1血脂、Lp(a)及雄激素水平比较见表1。

表1两组血脂及雄激素水平比较(贾土s)

测定指标 颈AS组(凡=50)无颈AS组(n=50)

’P<0．05，一P<0．01 vs无颈AS组

由表1可见，与无颈AS组相比，颈AS组中血

清Lp(a)水平明显升高，而睾酮水平显著降低，差

异明显(尸<O．05或P<O．01)，表明雄激素、Lp(a)

与动脉粥样硬化密切相关。

2．2雄激素与Lp(a)及其他血脂指标的相关分析

结果 颈AS组血清T0与Lp(a)水平呈负相关

(r=一0．4l，P<0．01)，与HDL广C水平呈正相关

(r=O．35，JP<0．01)，提示在老年男性患者中，

Lp(a)水平的升高与体内雄激素下降有关，二者共

同参与了动脉粥样硬化的形成。

2．3 Lp(a)与其他因素的相关性将颈AS组和

无颈AS组的年龄、BMI、T℃、TG、衄【广C、LDL-C、
ApoA、ApoB分别与Lp(a)进行直线回归分析，结果

发现，Lp(a)与以上各项指标均无明显相关性

(P>0．05)，推断Lp(a)可能是独立于其他血脂指
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标以外的动脉粥样硬化的危险因素。

3讨论

临床研究显示，颈动脉粥样硬化与冠状动脉

粥样硬化之间存在较为紧密的联系。近年来，应

用颈动脉高频超声检查I姗及斑块形成的情况，
已成为观察冠状动脉及全身动脉粥样硬化(As)的

“窗口”[3]，是判定动脉硬化程度最可靠的指标。

AS形成是一个复杂的过程，与血脂代谢紊

乱、内皮功能紊乱、血管舒缩功能障碍、平滑肌细

胞的增殖与迁移等密切相关。研究表明，Lp(a)与

As的发生、发展相关。它可通过受体途径及非受

体途径被巨噬细胞摄取，参与泡沫细胞的形成HJ。

本研究显示，老年男性颈AS患者Lp(a)水平显著

高于无颈AS者，且与各血脂指标无明显相关性，

提示Lp(a)是独立于其他血脂指标之外的AS的危

险因素。

性激素与动脉粥样硬化性心血管疾病的关系

深受人们的关注。以往人们对雌激素与AS的关
· 系研究较多，近年来认为，雄激素与AS之间也存

在着某种内在关系”J，但基础和临床研究的结果

并不一致。Mcc耐lon等№J对人巨噬细胞及单核细

胞的体外研究发现，雄激素中的脱氢睾酮可加速

AS的形成。而临床研究证实，老年男性雄激素的

生理性不足可以促进AS发展一』。本研究结果显

示，颈AS组血清睾酮(T0)水平较低，血清E2／T0比

值明显增高，血清T0水平与Lp(a)呈负相关，提示

体内雄激素下降是老年男性AS的致病因素。人

体内雄激素的主要成分——睾酮，可通过广泛存

在于人体内主动脉、冠状动脉血管平滑肌、巨噬细

胞、单核细胞等组织器官中的雄激素受体参与As

的调节。研究发现，雄激素可激活肝脏中脂蛋白

代谢的关键酶——脂蛋白酯酶，从而有利于游离

脂肪酸(I酏)向周围组织的转运，同时雄激素可通
过影响参与三羧酸循环的酶活性，促进FFA进入

三羧酸循环氧化，从而减少胆固醇的合成。因此，

当雄激素水平下降时，机体脂质代谢出现紊乱，导

致AS的发生率上升【8J。Hanke等旧1报道，一定浓

度的睾酮(10叫111l和100 n∥IIll)能显著地抑制内

皮细胞损伤的兔主动脉中动脉粥样斑块的发展。

而雄激素水平的下降可通过对肝脏代谢的影响导

致Lp(a)浓度升高，健康志愿者服用雄激素后其血

清Lp(a)水平明显下降¨0|。

总之，老年男性体内存在的雄激素水平下降，

及与之相关的Lp(a)水平增高、册I厂C水平降低，
共同参与了动脉粥样硬化的发生过程，但其对动

脉粥样硬化的确切作用机制、效应，尚有待于更进

一步的研究。

[参考文献]

[1]Bomla KH．An altenlative hopot}lesis e删ailling the gender

di骼rences in risk of cor唧hean disease[J]．7I、dsskr

Nor IaegefoIen，2002，122：l 783—1 787．

[2]陈小平，毛节明，郭静萱，等．脂蛋白(a)与冠状动脉

病变[J]．中华心血管病杂志，2002，30：589．590．

[3]Fourcelot L，愉1quan F，胁y JM．LⅡtro鲫md chamcte卜

诚on alld qIlaJl龋c撕on of c删id甜1eroscle确s lesions

[J]．Minena CaIdio A119iol，1999，47：15—17．

[4] Hislop Ms，St aair Gibson A，Lmlbert MI，et aJ．E伍ects

of andmgen枷pulation on postpI硼dial tdglycenda觚a，
low．de璐ity lipoprotein panicle size锄d lipopro伦in(a)in

H燃l[J]．A山嘣'sclel璐is，2001，159：425—432．

[5] ErlglishKM，MandoIlrO，SteedsRP，et a1．Men“山cor-

on踟7 dise{Ise have 10wer levels of锄1dro躬ns tban Tnen wit}l

rl加瑚l coIDnary ar西ograrIls[Jj．Eur Hean J，2000，21：

890-899．

[6]McCrohon JA，AJison KD，Shidey N，et a1．Androgen re—

cep帕r expression is孕eater in rrlacmphages 6_0m fIlale山柚

胁n felIlale donors：A sex di&rence witIl implications for

atllemgenesis[J]．Circulation，2000，101：224．226．

[7]Eckar(hein A，Wu FC．7Ibtosterone and athemsckmsis

[J]．Gmwtll Ho肌IGF飚，2003，13 Suppl A：72-84．

[8] de Pe唧da G，Pannacciulli N，Ciccone M，et a1．Fbe t盼·

tostemne pl砌levels are 11e鹊tively associ删witll tIle

intiHla-n州ia t}lickness of t}le c叫lln帆carotid artery in

overwei曲t aTld obese ducose-“erallt youllg a血It menlJj．

Im J Obes Relat Metab Diso耐，2003，27：803-807．

[9] Hanke H，km cH，Hess B，et a1．E雎ct oftestosteIDne

on plaque devel叩ment and andrI)铲n receptor expression in

tlle an耐al ves幽wall[J]．C洫ul撕0n，2001，103：1 382—

1 385．

[10]weideⅡ娜n w，Hallke H．ca耐iovasctllar e髓cts of a11．

droge璐[J]．cardiovasc Dmg Rev，2002，20(3)：175一

198．

[收稿日期2005-08．12]

(编辑：张翠英)

  万方数据


